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Prefazione

Il 7 agosto 2007, alcuni giorni prima che Yongdzin Lopdn Tenzin
Namdak Rinpoche dovesse impartire il potenziamento di Drenpa
Namkha a Shenten Dargye Ling, Carol ed io tornammo al centro dopo
la pausa pranzo nella vicina citta di Saumur. Non appena uscimmo
dal parcheggio, Josie Boyer venne di corsa verso di noi. “Dove
eravate?!” grido. “Rinpoche vi cercava ovunque!” “Cosa succede?”
le domandammo, ma lei non lo sapeva. Cosi ci affrettammo verso il
castello e tutti quelli che incontravamo ci dicevano la stessa cosa.
Eravamo perplessi. Scorgendoci dall’altra parte del cortile, Lama
Sanggye agitd la mano e fece cenno, percid ci precipitammo. Non
appena lo incontrammo, lui strinse la mia mano e disse nel suo
Frenglish, “Rinpoche! Rinpoche chercher, looking you!” e ci trascino
letteralmente nel suo alloggio. In quei giorni, quello era dove
Rinpoche riceveva le persone per colloqui personali. Quel giorno,
Rinpoche stava parlando con un uomo dalla Polonia. “Mi dispiace,”
disse non appena ci vide apparire sulla porta, “noi dobbiamo
urgentemente fare qualcosa di importante con queste persone. Puoi
tornare dopo?” Quindi ci fece segno di entrare mentre 'uomo usciva
e, indicando alcune pagine pecha appoggiate sul tavolo, disse: “Noi
dobbiamo tradurre velocemente questa preghiera. E molto
importante. E veramente importante.” Cosi Carol ed io afferrammo i
nostri taccuini e tutti e tre lavorammo insieme molto intensamente.
In un paio d’ore, traducemmo interamente questa preghiera in un
colpo solo. Rinpoche insistette ancora sulla grande importanza di
questa preghiera, dicendo che era rivolta ai bisogni degli esseri
senzienti, specialmente i Tibetani, e che era stata composta dal suo
proprio lama radice Yongdzin Lopon Sanggye Tenzin Rinpoche, che la
recitd ogni giorno e che anche lui stesso la recitava ogni giorno. Egli
disse che tutti dovrebbero recitare questa preghiera prima del
potenziamento e che avrebbe portato molti altri benefici in futuro.
Quel pomeriggio, messo per iscritto la traduzione risultante,
dopo averla controllata ancora una volta con Khenpo Tenpa
Yungdrung, controllato di nuovo la versione finale con Rinpoche e
quindi la stampammo per i praticanti riuniti a Shenten. Yongdzin



Rinpoche successivamente concordd che questa preghiera fosse
inclusa in L’Essenza del cuore delle Khandro, Istruzioni Esperienziali
sullo Dzogchen Bénpo: Tredici Segni e Significati per Donne Detentrici
di Lignaggio.

Questa preghiera &€ imbevuta di grande profondo significato e
si conclude con il mantra cuore di Drenpa Namkha. Molti grandi lama
considerano Yongdzin Rinpoche una emanazione di Drenpa Namkha,
percid & di particolare auspicio che Rinpoche stesso abbia tradotto
questa preghiera in inglese per noi. Pochi giorni fa, Khenchen Tenpa
Yungdrung suggeri al sangha internazionale di recitare questo mantra
cuore quanto piu possibile durante il periodo di 49 giorni successivi
al trapasso di Yongdzin Rinpoche (12 giugno 2025), e inoltre, per il
resto delle nostre vite. Facendo attenzione a questo consiglio, noi
adesso abbiamo reso questo libretto della preghiera pubblicamente
disponibile per tutti coloro che desiderano connettersi con Lachen
Drenpa Namkha e con lincommensurabile saggezza e compassione
di Yongdzin Rinpoche. Se ancora non l’avete, per favore richiedete ad
un lama Bdénpo qualificato la trasmissione-lung quando ne avrete la
possibilita.

Possano le aspirazioni illuminate di Yongdzin Rinpoche essere
perfettamente soddisfatte!

THRTE|

Thatsen Mutsug Marro!

Dmitry Ermakov,
22 giugno 2025,
North Pennines, UK.

' Namdak, Yongdzin Lopdn Tenzin. 2012. Trad., trnsc. & ed. Nagru Geshe Gelek Jinpa,
Carol Ermakova & Dmitry Ermakov. The Heart Essence of the Khandro, Experiential
Instructions on Bénpo Dzogchen: Thirty Signs and Meanings from Women Lineage-
Holders. New Delhi: Heritage Publishers, pp. 170-182.
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Estratto da Drenpai Khajang
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Questa Preghiera a Lachen Drenpa Namkha fu estratta e compilata da Menri
Yongdzin Lopbén Sanggye Tenzin da una profezia di Drenpa Namkha
contenuta nella Tradizione Orale di Triilku Loden Nyingpo.

[Visualizzazione]

| YR RF AFAAEA A
GYER PUNG DREN PA NAM KHA LA/
Visualizza Gyerpung Drenpa Namkha

HANTEN F B BN P 2F=|
CHYAB NE GYA MTSOI TSOG CHYI KOR/
circondato da oceani di ospiti delle Divinita del Rifugio

&1K5 Y& R SRR QG FN G|
NGON SUM DUN KHAR ZHUG NE NI/
In realta presenti di fronte a voi nello spazio.

AR AR RN BN AR 1R A
DRAL ME THUG JE DZIN PAR GOM//
Tutti loro ci guardano con incrollabile compassione.
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Rars
Il

E MAHO!
Meraviglioso!

N T e Ea iR gRaRg AraEa)|
KU SUM HLUN DZOG KHO PUNG DREN PA CHOG/
L’ Eccellente Khopung Drenpa che incarna perfettamente i Kayas,

" "\n . - - " . ~‘\
FINER TN g AT A g ag R
THUG JEI CHAG CHYU DRO LA TAG CHYU DE/
Tenendoci con 'amo della sua compassione

- - - - - - - "\
SN Y RE RSR YR T AN G|
THUG CHYI DAM CHA SUNG DU DRAG PA NI/
Cosi proclamo ad alta voce la sua sentita promessa:

=& v agey Aay A dia A Fa|
NGA YI JE JUG BON LA MO PA NAM/
‘Chiunque mi segua e sia devoto allo Yungdrung Bon

ART B ARV AR T N § RN
JIGTEN TRUL PAI JYA WA GYAB TU CHYUR/
Deve lasciare dietro di sé Uillusione della vita mondana,

QAR AN AR TR I H FaN YARN)

DER SHEG DZE CHYO ZAB MO NYAM SU LONG/
E praticare le profonde attivita e la conoscenza del Budda.

Rai 33 55 =N F7 PN NR=AR ]

SEM CHEN NYON MONG NE CHYI DUNG WAI TSE/

Quando un essere senziente ¢ afflitto dalla sofferenza delle malattie

e dalle emozioni disturbanti,
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& AN R AN AN ¥ Y ER)
MA YENG NGA LA GU PE SOL WA THOB/
Senza distrazioni, pregatemi ardentemente con devozione;

:'%'gﬁ'g?{'%ﬂm'qsm'gﬂ'Q§m'ﬁmw

NGA NI MAN LHAI TSOGCHEDUG NGAL SEL/

lo saro un Budda della Medicina circondato da una schiera e
rimuovero e purifichero tutte le sofferenze e pene.’

- C\. - N - - N - - - ‘\
YR QA G AGN S TR FAN BN T FA|
SUNG PAI ZHAL ZHE MA YEL THUG JE ZIG/
Non scordare questa promessa fatta e guardami con compassione!

- 'v'\" - - - -
G XA RF N HA AR ey
GYAL KUN NGO WO DREN PA NAM KHA CHYEN/
Tu, Drenpa Namkha, che incarni tutti | Budda, ricordati di me!

RN ENEFE AF FN AR AN YR A

THUG JE CHYEN TSE NU PAI TOB CHYUNG LA/

Avendo mostrato il potere della tua conoscenza, gentilezza
amorevole, energia e grande compassione

AR RCAEAG

DUG NGAI CHONG NE ZHI WAR JYIN GYI LOB/

Per favore benedici noi cosi che possano essere pacificate le
malattie corniche e i veleni mentali!
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A FR AR ARG R NN AT AR F|

BAR CHE DRE DON NGEN PE NAR WAI TSE/

‘Quando un essere senziente & afflitto da sofferenze e ostacoli
causati da spiriti demoniaci e fantasmi,

34'63:&1':'m'gm'r\m'nﬁmn'ﬁq]
MA YENG NGA LA GU PE SOL WA THOB/
Senza distrazioni, pregatemi ardentemente con devozione;

N ¥t =N
=g QraarEna ass ax E5 Na)
NGA NI YI DAM TSOGCHEBAR CHO SEL/
lo saro un yidam circondato da una schiera e rimuovero tutti gli
ostacoli.’

- - - - - JanN - - - ‘\
YR AR G QEN S TR AN EN TR
SUNG PAI ZHAL ZHE MA YEL THUG JE ZIG/
Non scordare questa promessa fatta e guardami con compassione!

@"*Qﬁ:ﬁ'ﬁ'iﬁ"*"5534'34[“"\'3@51
GYAL KUN NGO WO DREN PA NAM KHA CHYEN/
Tu, Drenpa Namkha, che incarni tutti | Budda, ricordati di me!

~ o
@ﬂ&'%ﬂl'&@ﬁ'Q%’%N'NQ’%‘JQN'@:'QN
THUG JE CHYEN TSE NU PAI TOB CHYUNG LA/
Avendo mostrato il potere della tua conoscenza, gentilezza
amorevole, energia e grande compassione

~ PN

AR TR AX FR G AR B P Faa)

DRE DON BAR CHO ZHI WAR JYIN GYI LOB/

Per favore benedici noi cosi che possano essere pacificati gli
ostacoli, gli spiriti demoniaci e | fantasmi!
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ElN'ﬁ:’ﬁ@ﬂ'@ﬁ:’@'ﬁ&’ﬂﬁ:'Q&'%’W
SE DANG WUL PHONG MU GE DUNG WAI TSE/
‘Quando un essere senziente soffre per fame e poverta,

aq'éir:m':'W'@N'qm'ﬂﬁm'Q"éq1
MA YENG NGA LA GU PE SOL WA THOB/
Senza distrazione, pregatemi ardentemente con devozione;

o, Xt = ~
:'%’ﬁ?%@éﬂk\rq&wg:mgm'@nq
NGA NI NOR HLAI TSOG CHE NG® DRUB BEB/

lo sard un dio della ricchezza circondato dalla sua schiera e conferiro le
siddhi.’

- C\. - S - - JanN - - - ‘\
YR QA G AGN S TR AN BN A FA|
SUNG PAI ZHAL ZHE MA YEL THUG JE ZIG/
Non scordare questa promessa fatta e guardami con compassione!

gm’@q;ﬁ'ﬁ'ga}'m'ﬁ&'&ﬁ@'&@ﬂ
GYAL KUN NGO WO DREN PA NAM KHA CHYEN/
Tu, Drenpa Namkha, che incarni tutti | Budda, ricordati di me!

- - - - - C\' - -
RN EN AP A JNaR Yaxrgray
THUG JE CHYEN TSE NU PAI TOB CHYUNG LA/
Avendo mostrato il potere della tua conoscenza, gentilezza
amorevole, energia e grande compassione

Al AR AL
MA YENG TSOG NYI TER DZO GYE PAR JYIN GYI LOB/
Per favore benedici noi affinché aumentino i nostri tesori e proprieta
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TSE ZE CHI WAI DU LA BAB PAI TSE/

‘Quando la durata della vita di un essere senziente € esaurita e ha
raggiunto il momento della morte,

& AR A AN RN AN ER)
MA YENG NGA LA GU PE SOL WA THOB/
Senza distrazione, pregatemi ardentemente con devozione;

:?iﬂqgﬁgﬂmqwgﬁﬂ‘@ﬂ

NGA NI RIG DZIN TSOG CHE TSE SOG SING/

lo saro un siddha circondato da una schiera e prolunghero la vostra
vita e Uenergia vitale.’

YR AR G QEN S TR AN EN TR
SUNG PAI ZHAL ZHE MAYEL THUG JE ZIG/
Non scordare questa promessa fatta e guardami con compassione!

@m’@q;ﬁ'ﬁ'gq'm'ﬁ&'&ﬁ@&@?ﬂ
GYAL KUN NGO WO DREN PA NAM KHA CHYEN/
Tu, Drenpa Namkha, che incarni tutti i Budda, ricordati di me!

- - - - - C\' - -
RN ENAE AT FV AR FangR A
THUG JE CHYEN TSE NU PAI TOB CHYUNG LA/
Avendo mostrato il potere della tua conoscenza, gentilezza
amorevole, energia e grande compassione

%aiﬂaé’q‘éqw%@&iﬁmu

TSE YI RIG DZIN THOB PAR JYIN GYI LOB/

Per favore benedici noi affinché si possa diventare un Rigdzin di
lunga-vita!
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Na §ays AR FN R AR F)

BON GYI TEN PA DAR NUB JYUNG WAI TSE/

‘Nei tempi turbolenti in cui la dottrina dello Yungdrung Bon cresce e
diminuisce,

& AR R A TN AN A EA
MA YENG NGA LA GU PE SOL WA THOB/
Senza distrazione, pregatemi ardentemente con devozione;

:'%'Gmﬂﬂ'&léﬂ'gﬂN'QGN'Q%ﬁ'"\I'q%ﬂ

NGA NI PHAG CHOG TSOG CHE TEN PA DZIN/

lo saro unilluminato eccellente circondato da una schierae
sosterro le dottrine di Budda Tonpa Shenrab.’

YR LA GA QNS TR AN BN TR
SUNG PAI ZHAL ZHE MAYEL THUG JE ZIG/
Non scordare questa promessa fatta e guardami con compassione!

- ,V.N‘, - - - -
SAKEENCEC LR ey
GYAL KUN NGO WO DREN PA NAM KHA CHYEN/
Tu, Drenpa Namkha, che incarni tutti | Budda, ricordati di me

S ~
RN BN SFE A FN AR TN gAY
THUG JE CHYEN TSE NU PAI TOB CHUNG LA/
Avendo mostrato il potere della tua conoscenza, gentilezza
amorevole, energia e grande compassione

NyRER Hg AyE N ax GE P A

YUNG DRUNG BON TEN GYE PARJYIN GYI LOB/

Per favore benedici noi cosi che le dottrine dello Yungdrung Bon
possa fiorire!
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N e [2N [AS
Ay ARE TAE T AT A ag = AR F|
TEN DZIN SHEN PO DRA YI NAR WAI TSE/
‘Quando i praticanti che sostengono gli Insegnamenti sono assaliti
dai nemici,

a«@:m':m’@m'm&'ﬂﬁmnﬁm

MA YENG NGA LA GU PE SOL WA THOB/
- . - A'\/ - - - -

= % YRR BN QSN ) NEY §m1

Senza distrazione, pregatemi ardentemente con devozione;

NGA NI SUNG MAI TSOG CHE GYI DREN DROL/
lo sard un Guardiano circondato dalla mia schiera e schiaccero tutti
i nemici della dottrina.’

YR AR G QEN S TR AN EN TR
SUNG PAI ZHAL ZHE MAYEL THUG JE ZIG/
Non scordare questa promessa fatta e guardami con compassione!

@m’@q;ﬁ'ﬁsq'm'agad'aqu'a@ﬂ
GYAL KUN NGO WO DREN PA NAM KHA CHYEN/
Tu, Drenpa Namkha, che incarni tutti i Budda, ricordati di me!

- - - - . :\' - -
RN ENAE AT FV AR FangRA|
THUG JE CHYEN TSE NU PAI TOB CHYUNG LA/
Avendo mostrato il potere della tua conoscenza, gentilezza
amorevole, energia e grande compassione

[N
ng'qs@:’a&{aﬂwma@q@mﬁqm
TEN DRA MING ME LAG PARJYIN GYI LOB/
Per favore benedici noi cosi che tutti i nemici della dottrina siano
cancellati!
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s @A A= 34 R A R FR AR F|
LAM ZHUG GANG ZAG GE JYOR CYONG WAI TSE
‘Quando un praticante che haintrapreso il sentiero svolge la pratica

delle virtu,

& mAAr R A AN Ay ER)
MA YENG NGA LA GU PE SOL WA THOB/
Senza distrazione, pregatemi ardentemente con devozione;

vt ~
=& AR AY NN ATV AR FAN 3|
NGA NI KHA DROI TSOG CHE LUNG NAM TON/
lo saro una dakini circondata da una schiera e ti consigliero.’

- C\' - \v - JanN - - - ‘\
YR QA G AR A AR GAN N [N
SUNG PAI ZHAL ZHE MAYEL THUG JE ZIG/
Non scordare questa promessa fatta e guardami con compassione!

@m@q:‘:"ﬁ'gq'quq'amq'sq@m
GYAL KUN NGO WO DREN PA NAM KHA CHYEN/
Tu, Drenpa Namkha, che incarni tutti i Budda, ricordati di me!

- - - - - C\' - -
RN EN A AT FV AR Fan gRA|
THUG JE CHYEN TSE NU PAI TOB CHYUNG LA/
Avendo mostrato il potere della tua conoscenza, gentilezza
amorevole, energia e grande compassione

G e ey YRy e sy AgR R
ZHAL TON BON SUNG KU SUM NGON GYUR DZ0/
Per favore mostra il tuo volto e insegnaci cosi che noi si possa

manifestare i Tre Kayas!
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~r ~_..8
a'qaqnx'aéawqaﬁﬂ'amﬂﬁ'a\q
SHI SON BAR TSAM BEM RIG DRAL WAI TSE/

‘Quando un essere senziente si avvicina al momento in cui corpo e
mente si separano tra morte e vita,

B AR R AN AN {7 ER)
MA YENG NGA LA GU PE SOL WA THOB/
Senza distrazione, pregatemi ardentemente con devozione;

=&y aR BNz EER aEs)

NGA NI LA MAI TSOG CHE NGO TRO DZE/

lo saro un lama circondato da una schiera e vi daro Uintroduzione
diretta.’

YR AR GA QRN S AR AN BN AR
SUNG WAI ZHAL ZHE MAYEL THUG JE ZIG/
Non scordare questa promessa fatta e guardami con compassione!

- - - - - - =
g_jﬁl @qgﬁ q ﬁad SJ[WJ\ &@ﬁw
GYAL KUN DREN PA NAM KHA CHYEN
Tu, Drenpa Namkha, che incarni tutti i Budda, ricordati di me!

FRN BN SFE AF FN A Fan gRAy

THUG JE CHYEN TSE NU PAI TOB CHYUNG LA/

Avendo mostrato il potere della tua conoscenza, gentilezza
amorevole, energia e grande compassione

R ER AQAry R ER Ax 5 PN Fay

BAR DOI THRUL NANG CHO PAR JYIN GYI LOB/

Per favore benedici noi cosi che possano essere liberate tutte le
visione illusorie del Bardo!
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%’Qgﬁ'gk\i'@':’mﬂﬁwq‘éﬂ
NGA GYAI DU SU NGA LA SOL WA THOB/
‘Pregami con devozione nel tempo del Kaliyuga;

- . . - - '\. "\
= 5 RN RY RGNS
NGA NIJYIN LAB GU GYUR DE DU CHE/
Il potere delle mie benedizioni aumentera di nove volte in un solo

momento.

54\1'qa:'aam'm'ﬁﬁ'mam'm:w:'@q
DU ZANG NAM LA BO KHAM YANG YANG NYUL/
lo verro spesso nel regno del Tibet nei giorni speciali,

NN'GQ'G@Q’W(B\W§§'§§'w:'ﬂ@:m

LE CHEN GA LAZHAL TON BON YANG SUNG

A qualcuno qualificato mostrero anche il mio volto e insegnerd il
Bon.

ﬁﬁﬁ&&&ﬁ&&@ﬁﬁ&&@g&&%ﬂ&@ﬂ

BO KHAM KHE TSUN NAM CYINYAM TOG NYUL/

lo esaminero le esperienze e la realizzazione degli studenti e
praticanti nel regno del Tibet.

%.q@.sq.qa.gx.gzwiq.q.:w

NGA GYA DREN PAI GYER PUNG DREN PA NGA/

lo sono Gyerpung Drenpa Namkha che ricorda cinquecento vite
precedenti.

TE <G AR NYR AR B FaN BA|

SHEN RAB ZHAL JAL SUNG WAI BON NAM THOB/

lo ho visto il volto di Tonpa Shenrab e ho ricevuto tutti i suoi
Insegnamenti.
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PN
LO TSAITSIG JYANG GYA KAR LEN NGA JYON/

Ho imparato la lingua e l’arte della traduzione e sono stato in India
cinque volte,

- - - ‘\ - - 'v - -
R FI TRV Y Ry A=Y
GYA ZHANG TAG ZIG DRU SHATHO KAR GYI
lo ho visto il volto dei Siddha di India, Zhang Zhung, Tazig, Drusha e
Thogar

'V - - - - - - -
IR BN FAN Y GASEA GV AZH &m
DRUB THOB NAM CYI ZHAL JAL THUG CHUD LON/
E ho ricevuto la loro Conoscenza essenziale.

%"“'34:@"@34'%“1'@’Eﬁ'“\l“'ﬁ'ﬂﬁ“’}

TSE LANGA NYEM RIG DZIN DRAL DU NE/

lo ho preso il mio posto tra i ranghi dei Siddha e ho ottenuto la
padronanza della vita.

‘\-‘\v‘\ » - - » '\/ -

YRR =gy g Ay R A=y

CHYE SHI ME PAR GYUN DU DRO DON DZE/

lo lavoro sempre per il beneficio degli esseri senzienti senza
interruzione né per morte né per nascita.

FRFA TN Y 55 TR NaN S50 FaN|

NGA GYAI DU CYI NYON MONG SEM CHEN NAM/

Gli esseri senzienti del tempo del Kaliyuga che soffrono con le
emozioni, mi preghino ardentemente con devozione,

&'QKN'%:'a'R@W'S':'%R'qﬁw
MAYENG NYING GI CHYIL DU NGA NYI GOM/
Senza distrazione, meditate su di me al centro del vostro cuore.
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AR gE & AR A a¥AraER)
MA JE GYUN CHE ME PAR SOL WA THOB
Pregate seriamente (me) incessantemente e non dimenticatemi.

c\' 'C\.VJ“' - - - -

S agary R g 8 5 Y|

MI DRAL CHYIWOITSUG GI GYEN DU KHUR

Amatemi sulla corona della vostra testa, come un ornamento.

:Naéiﬁaﬁﬂ’iéﬂl\lﬁﬂqgﬂ
NGA NI NYE RING ME PAR THUG JE ZUNG

lo terrd tutti gli esseri senzienti nella mia compassione, non importa
quanto vicino o lontano essi siano.

O AN AR ax AN B RS AR

CHYOG RI ME PAR MO TSE LAM NA DREN

Senza pregiudizi io guiderd lungo il sentiero tutti quelli che sono
devoti.

- v‘\ - - - - - - ‘\
§3, &R A7 AR P FAN B YT AR
GYUN CHE ME PARJYIN LAB CHAR TAR BEB
lo fard scendere su di loro benedizioni come una cascata senza
interrompermi.

Ay AR AR AR AN AR FET AR FA)

DU DRAL ME PAR LU DANG SOG TAR KYOB/

Li proteggerd sempre come uno proteggerebbe la propria vita e il
proprio corpo.

AN BN FAN N AR AN AFR AR AN

THUG JE CHAG CHYU GANG MO ZHUNG WAR NGE

Con l'uncino della mia compassione io sicuramente terro chiunque
abbia devozione.’
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- C\' - Y - - N - - - ‘\
YR QA G AGN S TR AN BN A FA|
SUNG PAI ZHAL ZHE MAYEL THUG JE ZIG/
Non scordare questa promessa fatta e guardami con compassione!

@m'@a\-:‘:"ﬁ'gq'qqsq'amq'sq@av
GYAL KUN NGO WO DREN PA NAM KHA CHYEN/
Tu, Drenpa Namkha, che incarni tutti i Budda, ricordati di me!

. - - - . A. - -
RN ENAEE AF FV AR TN gRA|
THUG JE CHYEN TSE NU PAI TOB CHYUNG LA/
Avendo mostrato il potere della tua conoscenza, gentilezza
amorevole, energia e grande compassione

~
N ARRCAREEA M

KHO PUNG NYI DANG YER ME JYIN GIY LOB//

Per favore benedici noi cosi che possiamo diventare inseparabili da
te, Khoépung.

A OM HUNG GYER PUNG DREN PA MU LANYE LO YO HUNG DU/
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