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Gourou Yoga
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CHI-TSUG DE-WA CHEN-POI PHO-DRANG DU
Dans le palais de grande félicité au sommet de ma téte

aai'%ai'%"qaﬂ'a@'“'ﬂﬁ“'q'@‘““‘}
DRIN-CHEN TSA-WAI LA-MA LA SOL-WA-DEB
se trouve mon lama racine bienveillant. Je vous prie:
RN FN AN Y oy Ry T )
SANG-GYE-SEM SU TON-PA RIN-PO-CHE
O précieux Maitre qui nous révélez I’Esprit de Bouddha,
~ ~
<R Exxf furax s PuFay
RANG-NGO-RANG GI SHE-PAR JYIN-GYI-LOB
bénissez-moi pour que je reconnaisse mon propre Etat Naturel !

S RAEE
Refuge

AYE WE AT ARG N FAN A FAN Y A 5|

CHYEN-DEN TSE-WAI LA-MA NAM LA CHYAB-SU-CHI
Je prends refuge dans les lamas sages et bienveillants.
TOB-DEN NGAG-CHYI YI-DAM-LHA LA CHYAB-SU-CHI
Je prends refuge dans les puissants yidams tantriques.

SN ¥E MNAN AR ARA AY & A FIAN Y &D|
NU-DEN SANG-WAI KHA-NDRO-MA LA CHYAB-SU-CHI
Je prends refuge dans la puissante khandro secrete.

51'34'”‘3'ﬁ&'aﬁqqﬁ'ﬂ@ﬁ'“@‘w'@'agﬁ
LA-MA YI-DAM KHA-NDRO SUM LA CHYAB-SU-CHI
Je prends refuge dans tous les trois: lamas, yidams et khandro.
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Bodhicitta
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SANG-WA SANG-CHEN SANG-CHOG THAR-THUG-GYAL

Le roi de l'objectif final est la mystérieuse, extrémement secrete et sublime
essence;

qm:'aiq'mﬁ'qt’é\a\'ng@'?ﬁx'@w
SANG-CHOG YI-ZHIN THUG-CHYI NOR-BU LA

dans ce grand yidam secret dont 1'esprit est le précieux joyau de la Nature de
I'Esprit qui exauce les souhaits,

L] " N v " \('J' v = v "
AR G AN AEA R] 3 ARE N= g
DAG-NYI LEG JUG DRO-KUN DREN-PAR GYI
j'entre [avec bonheur] pour guider tous les €tres sensibles [vers la bouddhé¢ité];
YA WN RN TF B B Raw ag7 &)
THA-YE SEM-CHEN DON-CHYIR SEM-CHYED-DO
je génere la bodhicitta pour le bien d'une infinité d'étres sensibles.
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Priere au grand maitre Tapihritsa

? BaF) I SR GINYNY IR A FR AR
E MA HO! KUN-ZANG THUG-TRUL KU-NDOG SHEL-KAR WO
E Ma Ho! Emanation de I’Esprit de Kuntu Zangpo dont le corps

est blanc comme la lumiére du cristal,

R A smEs ey 33 B agx A

DRI-ME DANG-SAL WO-ZER CHYOG-CHUR THRO

de vous, des rayons de lumie¢re immaculée irradient dans les dix directions.

” Y ” = » » N ” AN ” 2N L \e‘/‘\' et
gy SR TR A G B TR Ay
GYEN-ME CHER-BU YE-NYI NYING-POI-DON
Nu et sans ornements, vous symbolisez 1'essence de I'état primordial.

NFF PN AN EN AY AR FE AR R
KHYEN-NYI THUG-JE’E DRO-WAI-DON LA GONG
Par la double connaissance et la compassion,

vous veillez au bien-étre des étres sensibles.
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SRR AGAN G AR BN BF 5 JaEq)
DER-SHEG THUG-CHU DZOG-CHEN KUN-GYI CHOG
Le Dzogchen, la Grande Perfection, la voie supréme,
est I'essence du ceeur de tous les Bouddhas.
%q.qa.w:.%ga.@:.&q.:ﬂ%:.w
THEG-PAI YANG-TSE GYU LUNG MEN-NGAG NYING
Il est le faite de toutes les voies, I'essence de tous les tantras,
des transmissions et des instructions essentielles.
RA g g Az agy FragaRs,
ZHI-YI NAY-LUG KHOR-DE DROL THRUL DANG
L'Etat Naturel est la base du samsara et du nirvana,
de la libération et de I'illusion et
N GRE RN EECE RS
DRA-WO-ZER-SUM KYON-YON RANG-SAL ZHING
il purifie spontanément les sons, les lumieres et les rayons,
les fautes et les vertus.

o\
AT YT N TF AN
DRO-WA LO-YI MUN-PA KUN-SAL NE
Quand I’obscurité de 'esprit des €tres sensibles a ét¢ entierement dissipee,
YR T IR AE 3 B Fas
ZHI-TONG TSA-DRAL SA-LAM CHIG-CHO TOG
la Nature vide et sans racine de 1'Esprit est réalisée instantanément
et la connaissance de tous les chemins et bhumis est acquise directement;
FEANFAN ARG YR AR AR N NEN Y Ha
NYAM-TOG NGON-GYUR KHOR-DE SEM SU DROL
les expériences méditatives et la réalisation sont parfaites,
le samsara et le nirvana se libeérent dans la Nature de 1'Esprit,
DRE-WU KU-SUM YING-SU GO DZE-PA
le fruit des trois corps du Bouddha est atteint,
¢tabli dans la dimension de 1'Etat Naturel.
qﬁ'qaﬂﬁﬁ'ﬁ'ﬁ'ag'@m}
DRO-WAI-GON-PO TA-PI-HRI-TSA LA
Tapihritsa, protecteur de tous les tres sensibles,
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DAG LO-TSE-CHIG MO-PE SOL-WA-DEB
je vous prie avec joie, l'esprit libre de tout doute:
'V" L4 v' v L4 'C\ L '\‘J

AR AN AY AR AR Ay Ty N AN
DAG-SOG DRO LA WANG-KUR JYIN-GYI-LOB
s’1l vous plait, accordez vos initiations et bénédictions
a tous les étres sensibles, y compris moi-méme,
R ANR AR AR B G AR
CHYI-NANG SANG-WAI BAR-CHE ZHI-WA DANG
pour apaiser les troubles extérieurs, intérieurs et secrets et
&iﬂ@@““aqﬁ’ﬂ@gﬁﬁmﬁmﬂﬂ
MA-RIG-THRUL-PAI DAG-DZIN DROL-NE KYANG
libérer la saisie de 1’ego et I’illusion de I’ignorance pour que,

lc\ - \‘J - - lv - y L
AR R aRE Ry FR a8 By g
RANG-RIG NGON-GYUR TA-CHYO THAR-CHYIN NE
contemplant directement et continuellement la pure conscience,
nous puissions parfaire notre vue et notre conduite et atteindre le but final!
‘\' - L L4 L4 l‘\ lvc\lv
TYRFINF ARV EF TR
YE-TONG-TSA-DRAL LO-DE CHEN-POI-DON
La grande signification de la Nature primordialement vide et sans racine, au-dela
des pensées-
_ L] L] " L " 'v v L vm

LA AR
DA-NTA-NYI-DU DAG LA TSOL-DU-SOL
s'1l vous plait, accordez-la-moi a I’instant!
%qﬁﬁa&ﬁﬁﬁﬁaﬁéﬂ
JE DRO-WAI-GON-PO TA-PI-HRI-TSA LA
O grand maitre Tapihritsa, protecteur des étres sensibles,
v v ” = lvl \‘J' ” "\ L L4 y " '\‘J

TNAR AR ANV A {7 FUNENFRNARA A FH Righ
SOL-WA-DEB-SO DRO-DRUG THUG-JE’E-ZUNG LA DAG-GYU THROL
je vous prie: veuillez garder tous les étres des six royaumes dans votre compassion!
S’il vous plait, libérez mon courant de conscience!
INFNY HAF TP YR FR AR AR A A YR AN AHA L]

C'est ainsi que Nangzher Lodpo pria le Trulku Tapihritsa avec une dévotion sans faille.
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Dédicace des mérites

~~ o
Fgeray aR AT = aBery
GO-SUM DAG-PAI GE-WA GANG GYI'I-PA
Toutes les actions pures et vertueuses de mes trois portes [du corps, de la parole
et de l'esprit]
~ v ~
RERRINCIEERIEEE SRR )
KHAM-SUM SEM-CHEN NAM CHYI DON-DU NGO
je les dédie au bien de tous les étres sensibles des trois mondes.
RA] AR AN AR AN R )F IR FN
DUG-SUM SAG-PAI LE-DRIB KUN JYANG NE
Avyant totalement purifié toutes les souillures karmiques accumulées par les trois
poisons,
N RS E NN A NEN G R ER )
KU-SUM DZOG-PAI SANG-GYE NYUR-THOB-SHOG
qu'ils atteignent rapidement la réalisation parfaite des trois corps de Bouddha!
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